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1 Inleiding

Voor u ligt een draaiboek voor het opzetten van een Jeugd Vaantjescompetitie. Deze competitie is bedoeld om voor beginnende jeugd de drempel te verlagen om aan wedstrijden mee te doen. 

Op meerdere competitiedagen verzamelen de kinderen door het lopen van kata’s. Voor oudere jeugd is het ook mogelijk om het onderdeel kumite toe te voegen. Zowel bij goede als bij slechte prestaties ontvangen de kinderen punten. Het accent ligt daarom niet op winnen, maar op het opdoen van ervaring in een plezierige en veilige omgeving. De beloning voor de inzet wordt tastbaar gemaakt door de punten over de verschillende competitiedagen op te tellen en te koppelen aan vaantjes in de kleuren van de verschillende banden. Bovendien ontvangen alle kinderen elke competitiedag een diploma met daarop het aantal behaalde punten.

U vindt in dit draaiboek doelstellingen, een stappenplan voor organisatie, lijsten voor benodigde materialen en vrijwilligers, een dagplanning en diverse brieven en formulieren. Hierdoor blijft de hoeveelheid werk voor organisatie van een competitiedag minimaal. Bovendien kan de organisatie gemakkelijker worden overgedragen aan vrijwilligers binnen de vereniging.

2 Doelstellingen vanencompetitie

· Jeugd op een verantwoorde wijze en in vertrouwde omgeving kennis laten maken en ervaring laten opdoen in het wedstrijdkarate. 

· Kinderen geleidelijk leren omgaan met competitieve aspecten van karate zoals winnen, verliezen en presteren onder druk.

· Kinderen beter voorbereiden op bandexamens.

· Meer binding met de karatesport door het op regelmatige wijze aanbieden van leuke en sfeervolle wedstrijden.

· Vergroten van betrokkenheid van ouders bij de sport en bij de vereniging.

· Betrekken oudere jeugd bij het arbitreren en organiseren van karatewedstrijden op clubniveau.

3 Opzet in het kort

Er zijn 5 á 6 competitiedagen per jaar. Deze worden georganiseerd voor vestigingen Harderwijk en Doorn. De competitie is bedoeld voor jeugd tot en met 16 jaar. De jongste groep (6 tot en met 9) doet alleen competitiedagen in kata. De oudere jeugd (10 tot en met 16) doet afhankelijk van het animo afwisselend competitiedagen in kata en kumite. Competitiedagen vinden plaats op zaterdagen of zondagen (zie verder dagplanning). Kosten voor deelname zijn maximaal € 3,- (afhankelijk van gemaakte kosten). Data worden geprikt in het begin van elk seizoen. Afhankelijk van de ontwikkeling van de competitie kunnen eventueel onderdelen gewijzigd of toegevoegd worden. 

Kinderen schrijven zich in middels een inschrijfformulier dat uitgedeeld en ingenomen wordt door de leraar. Ouders worden middels een bijgevoegde brief expliciet uitgenodigd om op de competitiedagen te komen kijken. Een voorbeeld van inschrijfformulier en brief vindt u in bijlage 1. Voorafgaand aan de competitiedag worden de deelnemers ingedeeld in poules van vijf of zes karateka’s (bijlage 4) van vergelijkbaar gewicht, leeftijd en niveau en op basis van resultaten van eerdere competitiedagen. 

Op de competitiedag lopen deelnemers kata’s behorend bij de band van de deelnemer en kata’s van een band hoger. De deelnemers draaien kata’s tegen elkaar. Dat betekent dat twee deelnemers die bij elkaar in een poule zitten tegelijk hetzelfde kata lopen en dat de scheidsrechters een winnaar aanwijzen.

In principe draait iedereen vier keer een kata tegen een andere karateka. In een poule van zes deelnemers draaien alle deelnemers vijf keer een kata en alleen de beste vier scores tellen mee. Op de dag zelf kan nog enigszins met de poule-indeling geschoven worden als blijkt dat er onverwacht kinderen bijkomen of afvallen. Nadat de poules ingedeeld zijn wordt een definitieve dagplanning gemaakt en ontvangen alle deelnemers een bevestiging met daarop de tijd waarop ze aanwezig moeten zijn (bijlage 2).  

Aan het eind van de dag ontvangen alle kinderen een diploma (papier in de kleur van het laatst behaalde vaantje) met de puntenstand aan het eind van de competitiedag en als ze een puntengrens overschreden hebben ontvangen zij ook een vaantje in de bijbehorende kleur. 

4 Beloningssysteem

De punten van de verschillende competitiedagen worden bij elkaar opgeteld. Telkens als een grens van 100 overschreden wordt, ontvangt de deelnemer een vaantje. Elke deelnemer begint in de C-klasse. Bij het behalen van 700 punten ontvangt de deelnemer een trofee en vervolgens begint de deelnemer weer met nul punten in de volgende klasse.  

	Aantal punten
	Vanen C-Klasse
	Vanen B-Klasse
	Vanen A-Klasse

	100
	Wit
	Wit
	Wit

	200
	Geel
	Geel
	Geel

	300
	Oranje
	Oranje
	Oranje

	400
	Groen
	Groen
	Groen

	500
	Blauw
	Blauw
	Blauw

	600
	Bruin
	Bruin
	Bruin

	700
	Bronzen trofee
	Bronzen trofee
	Bronzen trofee


5 kata & puntentelling

Zoals in de inleiding vermeld is, heeft dit draaiboek alleen betrekking op de competitiedagen kata. Elke deelnemer loopt vier keer een kata tegelijk met een deelnemer uit zijn poule. Twee keer het kata behorende bij de eigen band en twee keer een hoger kata. In onderstaande tabel staat welke kata’s per band gedraaid moeten worden.

	Band
	Kata

	Wit
	Taikyoko 1 en 2

	Geel
	Taikyoko 3 en Pinan 1

	Oranje
	Pinan 1 en 2

	Groen
	Pinan 2 en 3

	Blauw
	Pinan 3 en 4

	Bruin
	Pinan 4 en 5

	Zwart
	Pinan 5 en Tsuki-no-kata


Drie scheidsrechters bepalen gezamenlijk door het opsteken van een gekleurd vlaggetje welke van de twee het kata het beste gelopen heeft en dus de winnaar is. In poules met zes deelnemers loopt iedereen vijf keer een kata en tellen de beste vier scores. 

Voor een gewonnen partij krijgen de kinderen 20 punten en voor een verloren partij 10. Voor deelname aan de competitiedag ontvangen alle deelnemers eenmalig 10 punten. Per competitiedag behalen de deelnemers dus minimaal 50 punten en maximaal 90. Dit betekent dat elke deelnemer minimaal eens per twee competitiedagen een vaantje verdient. Een deelnemer die bijna alles wint kan in drie dagen twee vaantjes verdienen.

De punten worden genoteerd in de poule-systemen in bijlage 4. De puntentelling wordt uitgelegd in bijlage 3. Deze bijlage kunt u uitprinten en kopiëren zodat u deze kunt uitdelen op de competitiedagen aan de ouders op de tribune. Zij weten dan precies hoe de puntentelling in elkaar steekt. Dit is van belang voor het creëren van betrokkenheid onder de ouders bij de sport. Dit is van belang in het kader van ledenbehoud en omdat de ouders degenen zijn die mogelijk in een later stadium de kinderen naar wedstrijden moeten brengen.

Tijdens het lopen van een kata worden de volgende deelnemers al door vrijwilligers klaargezet zodat zij meteen de mat op kunnen als ze aan de beurt zijn. Puntentelling met kumite kan op dezelfde manier geschieden (winst 20, verlies 10, opkomst 10) mits alle deelnemers dan ook minimaal vier partijtjes draaien.

6 organisatie competitiedag

Tijdens de competitiedag werkt de groep deelnemers verdeeld over drie velden. Bovendien wordt de groep in twee blokken verdeeld (6 t/m 9 jaar en 10 t/m 16 jaar). Deze blokken worden na elkaar afgerond zodat de ouders en karateka’s niet te lang tussen partijen hoeven te wachten. Poules op één mat worden allemaal (of per twee) tegelijk afgedraaid zodat kinderen niet te kort achter elkaar de mat op moeten.

Onderstaande dagindeling gaat uit van maximaal 80 deelnemers verdeeld over 16 poules van vijf personen. Bij minder deelnemers kan er krapper gepland worden. In de praktijk zal er waarschijnlijk niet exact een veelvoud van vijf in aantal deelnemers zijn. Dit kan ondervangen worden door ook poules van zes personen te maken. Deelnemers die met zijn zessen in een poule zitten, lopen vijf keer een kata. De beste vier scores tellen mee voor de puntentelling. Het aantal extra partijen is niet zodanig groot dat het een gevaar voor de planning is en de deelnemers hebben toch gelijke kansen in het behalen van punten. 

De globale dagindeling is als volgt:

	13:30 – 14:00
	· Klaarleggen materialen en instrueren vrijwilligers 

· Inloop en omkleden deelnemers

· Melden & checken aanwezigheid, nummeren per mat

· Eventueel poules bijstellen

	14:00 – 14:15
	· Welkomstwoordje

· Uitleg dagplanning

· Uitdelen brief bijlage 3 met uitleg puntentelling

	14:15 – 14:30
	· Gezamenlijk doornemen kata’ s

	14:30 – 15:30
	· Lopen vormen deelnemers 5 t/m 9 jaar

· Schrijven diploma’s

· Uitreiken diploma’s en eventueel korte demo

	15:30 – 16:00
	· Pauze en uitloop

· Inloop en omkleden deelnemers

· Melden & checken aanwezigheid, nummeren per mat

· Eventueel poules bijstellen

	16:00 – 16:15
	· Welkomstwoordje

· Uitleg dagplanning

· Uitdelen brief bijlage 3 met uitleg puntentelling

	16:15 – 16:30
	· Gezamenlijk doornemen kata’ s

	16:30 – 17:30
	· Lopen vormen deelnemers 5 t/m 9 jaar

· Schrijven diploma’s

· Uitreiken diploma’s en eventueel korte demo

	17:30 – 18:00
	· Uitloop & Afbouw

	18:00
	· Nazit vrijwilligers en informele evaluatie


Na afronding van een poule, wordt deze meteen naar de wedstrijdleiding gebracht, zodat daar de diploma’s geschreven kunnen worden. Dit levert tijdwinst bij het uitreiken van de diploma’s.

7 Benodigde Materialen

Papierwerk

· Kopieën van de uitleg van de regels en puntentelling voor de ouders (Bijlage 3) 

· Voldoende vaantjes (ruim vooraf te bestellen i.v.m. mogelijke levertijd)

· Diploma’s (eventueel deels vooraf ingevuld)

· Poules voor bijhouden scores met eventueel de totaalscore na de vorige competitiedag (Bijlage 4)

· Briefjes met aankondiging datum volgende competitiedag

· Indien nodig trofeeën 

Overig

· 17 stoelen (6 tafelbezetting, 2 wedstrijdleiding en 9 scheids)

· 4 tafels (3 bij matten en 1 voor wedstrijdleiding)  

· Schrijfgerei (scheidsrechters, tafelbezetting en wedstrijdleiding)

· 9 x 2 Gekleurde vlaggetjes 

· 1 EHBO trommel

· Tape voor markering startpositie en speelveld

· 6 rode banden en 6 witte banden

· 3 fluitjes

8 maximaal Benodigde Vrijwilligers

· 9 scheidsrechters

· 6 man tafelbezetting

· 4 man wedstrijdleiding

· 1 EHBO

· 6 man assistentie bij klaarzetten kinderen

9 Stappenplan voor organisatie

	Minimaal 8 weken voor eerste competitiedag (bij voorkeur aan het begin van het seizoen)
	· Vastleggen datum

· Opstellen en vermenigvuldigen inschrijfbrief (bijlage 1)

· Bestellen vaantjes

	Ongeveer 6 weken voor

competitiedag
	· Inschrijfbrief gericht aan leerlingen/ouders verspreiden 

· Afspraken maken met vrijwilligers

	Ongeveer 3 weken voor competitiedag
	· Innemen inschrijfformulieren door leraren en doorgeven aan organisator

· Invoeren nieuwe deelnemers in bestaand excell-bestand (met totaalscores van eerdere dagen)

· Indelen poules (bijlage 4)

· Indien nodig vaststellen van de eerstvolgende datum voor een competitiedag

	Vanaf 2 weken voor competitiedag
	· Bevestigingsbriefje naar deelnemers met tijd voor aanwezigheid

· Check bij alle betrokkenen of alles is geregeld volgens afspraak (of iedereen weet waar het is en hoe laat men aanwezig moet zijn en welke materialen meegenomen moeten worden)

· Uitprinten deelnemerslijsten met puntenstand na eerdere competitiedagen

· Vermenigvuldigen toelichting op puntentelling voor ouders (bijlage 3)

· Vermenigvuldigen en alvast deels invullen diploma’s

· Vermenigvuldigen briefjes met aankondiging volgende competitiedag

	Op de dag zelf
	· Zie dagindeling

	Na afloop
	· Eventueel napraten en evalueren (zo kunnen ideeën ontstaan die voor de volgende keer leuk zijn of die de organisatie verbeteren).

· Nieuwe data prikken. Bij voorkeur voor een heel seizoen in één keer (minimaal vier, maximaal zes).

· Nieuwe puntentotalen opnemen in het computerbestand

· Ervaringen delen met de volgende organisator


Bijlage 1: Brief en inschrijfformulier

Geachte ouder, 

Op zaterdag 25 januari wordt de 2e competitiedag van de Jeugdvaantjescompetitie gehouden. Deze competitie is nieuw binnen onze school en is speciaal bedoeld voor kinderen die nog geen of weinig ervaring hebben in het doen van wedstrijdjes. De competitiedagen worden minimaal vijf maal per seizoen op een leuke, kleinschalige en sportieve manier opgezet. Alleen kinderen van onze eigen school (van alle vestigingen) nemen deel aan de competitie.

Kinderen verzamelen op de competitiedagen punten door het lopen van stijlvormen (kata). Zowel bij goede als bij minder goede uitvoering, bij winst en bij verlies worden er punten toegekend. Dit betekent dat alle kinderen beloond worden voor hun inzet. De punten van verschillende competitiedagen worden bij elkaar opgeteld. Aan het eind van elke competitiedag ontvangt elke deelnemer een diploma met het actuele puntentotaal. Elke keer als een deelnemer er 100 punten bij heeft, ontvangt deze een vaantje corresponderend met een bandkleur. Bij 700 punten ontvangt de deelnemer een trofee en promoveert deze naar een hogere klasse.

Deelname aan deze competitiedagen levert een grote bijdrage aan de voorbereidingen voor de bandexamens. Bovendien is het gewoon erg leuk!
De volgende competitiedag is ......dag 25 januari in sporthal....... aan de .......weg .... te ........... De competitiedag duurt van 14:00 uur tot ongeveer 18:00 uur. Deelnemers worden ingedeeld in blokken op basis van leeftijd. Dit betekent dat u slechts een deel van de dag aanwezig hoeft te zijn. Na inschrijving ontvangt u een bevestiging met daarop de tijd waarop de deelnemer aanwezig moet zijn.
Het is niet verplicht om aan alle competitiedagen mee te doen. Als een deelnemer een competitiedag afwezig is, dan blijven de punten gewoon staan tot de eerstvolgende keer. Voor elke competitiedag wordt uw kind apart uitgenodigd. Inschrijving kost € .... per competitiedag. 

Speciaal voor de ouders wordt er aandacht besteed aan een stukje uitleg over de regels van het karate en bovendien wordt u getrakteerd op een leuke demo. Het belooft een gezellige dag te worden. U bent dan ook van harte welkom!

Vul onderstaande strook in en lever hem in bij de leraar.

(------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inleveren voor  .... december 2003!

Bij deze geef ik mij op voor de competitiedag op zaterdag ... januari.

Voornaam: 
............................................

Achternaam: 
............................................

Leeftijd: 
....

Gewicht: 
....

Band: 

....




Handtekening ouder: ........................ 

Kosten voor inschrijving (€ ...) kunt u bij dit formulier overhandigen aan de leraar
Bijlage 2: bevestiging inschrijving

Geachte ouder,

Uw kind is ingeschreven voor de competitiedag vaantjescompetitie. De exacte gegevens zijn als volgt:

Datum: zaterdag 25 januari

Locatie: Sporthal ......., ........weg ...... te ............

Aanvang: ........... uur

Eind: ongeveer  ........ uur

Het is handig als u een half uur van tevoren aanwezig bent, zodat er voldoende tijd is om te verkleden.

Kom gerust eens kijken!

De vanencompetitie is uitermate geschikt om eens als ouder te komen kijken naar uw kind in volle actie. Het toernooi is lekker dichtbij, het is gezellig en het duurt niet zo lang. Bovendien leggen we voor alle toeschouwers de regels nog eens duidelijk uit zodat u ook meer inzicht krijgt in de charme van het Karate-spelletje. Misschien is er zelfs een opa of oma of een vriendje of vriendinnetje die het leuk vindt om eens mee te komen kijken.  

We zien u graag!

Sportieve groeten,

Naam leraar.

Bijlage 3: Uitleg spelregels en Puntentelling

Op de competitiedag draaien alle deelnemers minimaal vier keer een kata tegen een andere deelnemer. Kata’s hebben een lange traditie in de Karatesport en zijn dan ook heel belangrijk voor het behalen van een band. Ook kun je officiële kata-wedstrijden doen.

Kata? Kun je dat eten?

“Kata” is het Japanse woord voor stijlvorm. Geen eten dus. Een Kata is in feite een gevecht tegen één of meer denkbeeldige tegenstanders. Als u goed kijkt, ziet u dat de karateka’s weringen maken op denkbeeldige aanvallen en vervolgens een tegenaanval plaatsen. De exacte vorm van uitvoering is voor elk kata tot in de kleinste details vastgelegd. Dit kun je heel goed zien wanneer meerdere geoefende karateka’s tegelijk een kata lopen. De bewegingen worden dan precies gelijk uitgevoerd. Door het vastleggen van bewegingsvormen in kata’s, is het mogelijk om in je eentje de belangrijkste basisvaardigheden van het Karate te oefenenen en te demonstreren. Het enige wat je nodig hebt is genoeg ruimte om jezelf vrijuit te kunnen bewegen.

Hoe weet je wie er gewonnen heeft?

Bij officiële wedstrijden lopen deelnemers in hun eentje of in een team een kata voor een jury. Deze jury kijkt naar correcte uitvoering van trappen, stoten en verdedigingen. Daarnaast wordt er gelet op concentratie, balans en kracht tijdens de bewegingen. Zoals we al zeiden liggen alle bewegingen tot in de kleinste details vast. Dit betekent dat de jury ook nog let op harmonie, ritme, soepelheid en dynamiek. De beoordeling van een kata is zoals u ziet vrij complex. Bij echte wedstrijden geeft elk jurylid op basis van al deze criteria een cijfer. Het uiteindelijke eindcijfer van de deelnemer wordt op basis van de individuele cijfers berekend. De deelnemer met het hoogste totaalcijfer wint de wedstrijd.

Hoe verzamel je punten voor de vaantjescompetitie?

Op de vaantjescompetitie voegen we een klein beetje wedstrijdelement toe aan het lopen van kata’s. Dit doen we door twee deelnemers tegelijk dezelfde vorm te laten lopen. Drie scheidsrechters bepalen gezamenlijk door het opsteken van een vlaggetje welke van de deelnemers de vorm het beste gelopen heeft en dus de winnaar is. 

In de vanencompetitie vinden wij dat elke leerling die meedoet een winnaar is. De deelnemer wint in ervaring, in kwaliteit en in persoonlijke ontwikkeling. Daarom krijgen deelnemers bij winst én bij verlies punten toegekend. Winst levert uiteraard wel méér punten op om voor alle deelnemers een uitdaging te creëren.

De puntentelling is heel simpel:

· Een gewonnen partij levert 20 punten op

· Een verloren partij levert 10 punten op

· Voor deelname ontvangt elk kind per competitiedag eenmalig 10 punten 

De leerling ontvangt elke competitiedag een diploma met daarop het behaalde aantal punten. Deze blijven staan tot de volgende competitiedag. Bereikt de deelnemer een grens van 100, dan wordt dit beloond met een vaantje in de kleur van een band. Bij 700 punten ontvangt de deelnemer een mooie trofee en wordt deze gepromoveerd naar een hogere klasse!

Bijlage 4: Poule-formulieren

	1: Naam


	1-4

	
	1-3

	
	1-2
	
	Punten Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	2: Naam


	
	2-3
	
	2-4
	2-1
	
	Punten Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	3: Naam


	
	3-2                                                  
	3-1

	
	
	3-4

	Punten Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	4: Naam


	4-1
	
	
	4-2
	
	4-3

	Punten Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	


	1: Naam


	
	1-5
	1-4
	1-3
	1-2
	
	Punten

Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	 2: Naam


	2-5
	2-4
	2-3
	
	2-1
	
	Punten

Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	 3: Naam


	3-4
	
	3-2
	3-1
	
	3-5
	Punten

Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	 4: Naam


	4-3
	4-2
	4-1
	
	4-5
	
	Punten

Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	 5: Naam


	5-2
	5-1
	
	
	5-4
	5-3
	Punten

Partijen
	Deel-name
	Oud punten-totaal
	Nieuw totaal

	
	
	
	
	
	
	
	
	7
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