Uitwerking vraagtekens workshop behoud van jeugdleden

De meest genoemde oorzaken van uitval bij de verenigingen zijn:

· Het vriendje of vriendinnetje stopt ermee, dus het jeugdlid ook 

· Studie; Jeugdlid moet verhuizen naar een andere stad

· Studie; Jeugdlid moet kiezen tussen sport en school

· Jeugdlid kiest voor een andere sport

· De gegeven lessen binnen de vereniging zijn te saai (geen/weinig uitdaging)

· Er is een te groot gat in de leeftijdsklasse. Een 12 jarige wil niet in de groep van de 16 jarige en andersom.

· Het jeugdlid krijgt andere interesses

· Door blessure of ziekte kan het jeugdlid zijn/ haar sport niet meer beoefenen

· Er is geen goede navolging in bepaalde situaties van de vereniging waardoor de binding verloren gaat

· Jeugdlid gaat liever uit/stappen met vrienden en vriendinnen

· Geld; Jeugdlid heeft geen geld om het sporten te betalen

· Geld; Jeugdlid krijgt een bijbaantje op de tijd dat er lesgegeven wordt

· Jeugdlid wordt weggepest door andere leden

· Er is geen ouderlijke steun.

· De gezinssamenstelling veranderd waardoor sporten niet meer mogelijk is

· De Zap-cultuur waarbij het jeugdlid van het een naar het ander springen (te veel keuzes)

· De sfeer binnen de groep/ vereniging is niet goed

· Jeugdlid krijgt verkering

· Jeugdlid is te vroeg begonnen en is nu sportmoe

· Het doel van het jeugdlid veranderd

· De lichamelijke ontwikkeling doet voornamelijk meisjes stoppen

· Leraar gaat weg waardoor groep uit elkaar valt

· Jeugdlid MOET (extrinsieke motivatie) waardoor deze juist niet meer of minder vaak naar de les wil gaan

· Jeugdlid heeft geen zin in de lange weg (graduaties)

· Falen; jeugdlid zakt bij DAN-examen en wordt hierdoor gedemotiveerd

· Jeugdlid heeft een verkeerde sportkeuze gemaakt 

· Jeugdlid heeft geen tijd en vindt andere dingen belangrijker dan sporten

· Prestatiedruk; jeugdlid ervaart een prestatiedruk (op mentaal gebied) waardoor deze afhaakt

· Eigen identiteit; jeugdlid is op zoek naar zichzelf en kan dit niet in de les/vereniging/sport vinden

· Verhuizing; afstand naar de sportschool wordt te groot

· Te weinig vooruitgang/ de weg van het aanleren is te lang

· De stap naar de seniorengroep is te hoogdrempelig

· Jeugdlid oriënteert zich op andere sporten als deze de stap van basisonderwijs naar voortgezet onderwijs maakt

· Te weinig gezelligheid doordat er geen eigen accommodatie is

· Jeugdleden van 12 tot 17 willen de wereld ontdekken
· Men is sportmoe
‘Plus’ in de les

· Het jeugdlid de oefening laten voordoen

· Themagericht lesgeven: vriendjesdag,  japanse dag

· De leeftijd van het jeugdlid vieren (bij de jongere in de leeftijdsklasse)

· Ervaringen van wedstrijden en toernooien delen binnen de vereniging

· Spelletjes doen

· Hard trainen

· Oud – kinderdag 

· Andere manier van sporten laten beleven

· Jeugdlid de warming up of een ander lesdeel laten geven

· Trainen op muziek

· Meer oefeningen in competitie verband

· Organiseren van een familiedag 

· Circuittraining 

· Videobeelden van eigen wedstrijden

· Beloningssysteem (jeugdlid krijgt tijdens de les een ‘wisselband’ als motivatiemiddel)

· Afwisseling binnen de lessen

· Jeugdleden de les laten leiden onder begeleiding

· Demonstratieles tijdens training of wedstrijddag

· Jeugdleden laten organiseren van sport en spel: outdoor, touwtrekken, kimono hangen

· Strandtraining (zowel aan de kust als bijvoorbeeld in recreatiegebieden binnenland)

· Tijdens wedstrijden prijzen laten zien

· Trainingsweekenden rondom een bepaalde thema

· Uitwisseling op zowel lokaal niveau als buitenland

‘Plus’ na de les

· Het houden van een Kerst- en nieuwjaarsviering
· Het doen van een buitentraining
· Het houden van een survival
· Gezamenlijk gaan schaatsen
· Gezamenlijk naar een pretpark
· Organiseren van een skikamp
· Opzetten van een trainingsweekend
· Organiseren van touwtrek wedstrijden 
· Een strandwandeling maken 
· Persoonlijke gesprekken houden 
· Samen/met de groep/vereniging wat gaan drinken of iets gaan eten (snack)
· Het geven van complimenten/tips achteraf (positieve feedback)
· Een nachtje slapen in dojo
· Creatief bezig zijn, samen iets maken

· Demonstraties geven buiten de vereniging 

Overige plussen

· Samenwerken met andere verenigingen

· Een beperkte studiebegeleiding op de vereniging waardoor ze direct na school naar de vereniging kunnen

· Uitwisselingen met andere verenigingen

· Het houden van een streetdance uitwisseling 

· Er dient een vast gezicht voor de groep te staan waar het jeugdlid op kan terugvallen

· Ontwikkelen van een clubblad/ website specifiek voor de jeugdleden

· Organiseren of meedoen aan een avondvierdaagse 

· Opzetten van beleid zodat er meer aandacht voor geblesseerden is

· Het jeugdlid als mentor instellen om beginnende sporters twee maanden lang te begeleiden

· Intakegesprek nieuw lid (pasfoto)

· Een spreekbeurtbox: box met materialen die kinderen kunnen gebruiken voor het houden van een spreekbeurt (sportmaterialen e.d.) hieraan kun je voor elke klasgenoot een folder van de club toevoegen met daarin een introductieaanbod voor bijvoorbeeld twee gratis proeflessen
· Open les buiten de eigen locatie

· Schoolsport

· Stukjes in krant zetten over leden 

